
 
 

NUOTIAMO INSIEME 2017 – TROFEO ALBA CHIARA  

PERCORSI GARE 600 e 1500 m. 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DISTANZE  TRA LE BOE 150 m.  

DALLA PARTENZA/ARRIVO ALLA BOA3 100 m. 

1 GIRO = 650 m. – 3 GIRI = 1550 m. 

LASCIARE SEMPRE LA BOA ALLA PROPRIA SINISTRA, AD ESCLUSIONE DELLA BOA 3   

A FINE PERCORSO PER ANDARE ALL’ARRIVO CHE VA LASCIATA A DESTRA. 


